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XU LY BAN PAU CHAN THUONG PHAN MEM
(Kém theo Quyét dinh sé 192 /OD-BVNH ngay 11 thang 7 ndm 2024)

Chén thwong phan mém la tinh trang ton thwong lién quan dén ddy chang, da,
co, gin trén khdp co thé, gdy cdn tré rat I6n dén khd nang vin dong va sinh hoat
hang ngay. Ddy hoan toan khong phdi hay nhirng tac dong lén co quan ngi tang (ndo,
tim, da day, rugt...) hay gay xwong thuong gap.

Chén thuong phin mém c6 thé giy ra nhiing ton thuong cac thanh phan sau déy:

« Ton thuong co

« Ton thuong day chang (phan tao két nbi xwong véi xuong)

« Ton thuong gan (phan tao két ndi giita co va xuong)

« Ton thuong céac thanh phan khac nhu da, m&, bao khép, va cac t6 chuc lién két khac.

Khi phan mém bi ton thuong, cic mach mau nuoi t6 chuc ciing bi ton thuong,
gy chay mau, dan dén tinh trang dau, phu né, 1am giam hodc mat chtrc nang van dong
ctia chi. Mau chay tai vi tri ton thuong cang nhleu t6 chuirc cang sung né, dau cang ting.
Do do, trong xtr 1y chan thuong phan mém cap tinh, muc dich quan trong la lam giam
chay mau tai vi tri ton thuong. Néu chan thuong dugc xur ly ban dau dung céch, triéu
chting s& giam tirc thi, ton thwong nhanh chong hoi phuc. Trong thoi gian 48-72 gid dau,
phai thuc hi¢n dugc 4 bude nén lam va 4 diéu nén tranh:

I. BON BUOC NEN LAM
1. Nghi ngoi: han ché van dong, han ché di chuyén cang nhiéu cang tét dé giam chay
mau, giam phu né, d6i véi chan bi ton thuong phan mém (bong gan, ton thuong day
chang) thi nén dung nang, xe lan khi di chuyén
2. Bat dong chi:
. Be‘}ng ép: thong thuong dung bang thun quan cb dinh ving bi ton thuong phan
meém
« Nep bit dong: co thé dung nep vai, nep thun, nep hoi, nep bot... tuy vao phuong
tién & co so y té va tily vao mirc do ning hay nhe ctia phan mem
3. Chwom lanh: dung khin lanh, tGi chudm lanh ap vao ving ton thuong, chuom
lanh giup giam dau, giam co thét, giam sung né va giam chay mau. Chudm lanh mdi lan
20-30 phdt, mét ngay khoang 4-6 lan. Pa nén boc trong khan hodc sur dung tai chudm
lanh y khoa va chuom tryc tiép 1én vung bi ton thuong.
4. K@ cao ving ton thwong phan mém:
K& cao chi (cao hon mirc trai tim) nham tao thuan loi cho mau tré vé tim dé dang,
gitip giam phi néving thap.
Néu 14 chan thi ké chan cao theo tu thé nam.
Néu 1a tay thi dé tay cao hon khuyu, cao hon tim dé tranh phu né, treo tay bang dai
vai treo tay.

11. BON PIEU CAN TRANH
1. Khdng xoa bop: Xoa bop s& lam téng chdy mau, ting phu né va l1am ton thuong
nang lén. Tranh xoa bop it nhat trong 72 gi¢ dau sau chan thuong.
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2. Khong chwom néng: Chudm ndng s& 1am ting chady mau. Tranh bat ky mot tac
dong nhiét néng nao vao viung ton thwong nhu chudom khin nodng, rira voi nude
Am. ..trong 48 tiéng dau tién. Chi chwom néng (chwom dm) sau 48 gio

3. Khéng dip ruou thude, 14 cay, con, chdm ctru, ddu néng. ..vao ving ton thuong

4. Khong chay hay tap luyén: trong vong 72 gid dau sé& 1am ton thuong tién trién
nang hon.

Sau khi duoc so ciru chan thuong phan mém ban dau, ngudi bénh nén dén bénh
vién kham cang som cang t6t dé duoc bac si chan doan, nhan dinh mirc do ton thuong
phan mém. Mot so chin thuong phan mém qua ning va & vung nguy hiém nhu vung
khoeo chan, dau gbi co thé cé tén thuong mach mau, than kinh quan trong lam thiéu
mau chi.

TAI LIEU THAM KHAO

“Cach xur ly ban dau khi bi chan thuong phan mém” BSCKII Nguyén Hoa Khanh —
Bénh vién Chan thuong chinh hinh TP H6 Chi Minh.



